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齡活⼈⽣

齡活⼈⽣ 由我創

   生老病死為人生必經過程，尤其對於老化的看
法，常會因時空而有所差異，一般人總將老化與4D
聯結在一起，包括疾病1、失能2、失智3與死亡4。一
般市民都認為長者到了晚年入住院舍後與4D劃上等
號，等同失去人生，甚至是等待死；然而，長者晚
年在安老院舍是否代表失去人生？失去快樂？ 

   對已達垂暮之年的長者來說，身體機能漸漸衰
退，遇上配偶和朋友逐一離世，子女成家後未能常
伴左右，倍感晚景淒涼，何來快樂之有？但真的沒
可能嗎？答案是絕對有可能！長者的身體機能雖會
日漸衰退，靈性卻可以不斷成長，得到心靈的滿足
和快樂。

   有見及此，本院希望透過讓長者持續與社區聯
繫，學習新事物、參與院舍志願服務及各種休閒活
動等，從而幫助長者建立新的角色維持社會及社交
的參與，達到活躍老化5；同時亦有助於長者適應身
體、心理、社會和環境的改變，並且能以更正面的
心態面對老化的過程。

1
疾病(Disease)
2
失能(Disability)
3
失智(Dementia)
4
死亡(Death)
5
活躍老化(Active Aging)



  本院一直很鼓勵院友學習新事物，並希望透過加強與社區團體之合作，讓長者與

社區聯繫，為其院舍生活帶來色彩。最近，本院有幸與恩橡基金及救恩學校合作舉辦

「開心跨代農場」計劃。

  計劃的主要對象為院內長者和小學二年級學生。讓長者和年輕人在藝術之中認識

對方及欣賞彼此優點，發揮無限創意，互相合作，促進長幼共融。在共同創作的集體

作品中，加入獨特的個人元素和構思。

  透過一系列的藝術活動，例如：種子畫、水墨畫及泥膠等形式，藉此加強長者個

人的能力感和自信心，發掘新興趣。同時，也能為長者提供多感官刺激，訓練思維邏

輯，減慢退化速度。 

適逢復活節，我們還一起製

作了色彩繽紛的復活蛋！

老友記和學生一起合作畫以

「屋」為主題的水墨畫。

完成一系列的活動後，合辦機構與院舍共同
為老友記及學生舉辦畢業典禮暨 作品展覽。
藉此肯定院友的付出，並留下美好的回憶。

老友記與學生共同欣賞

過去合作的作品，滿滿

快樂回憶在心頭。  

家人專程來到參加老友記的

畢業典禮，見證他們的努力

活到⽼，學到⽼�

「開⼼跨代農場」計劃�
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
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社區導向
 本院定期舉辦社區導向活動，由職員及義工陪同老友記前往街

市及超級市場等遊逛及購物，除了能加強長者本身的導向及計算能
力，亦希望透過由外出老友記親自為院內需要的院友購置日常用
品，藉此加強長者的能力感，鼓勵院友間的互助互愛。

尤以街市為例，是很多老友記的集體回憶，部分老友記分享自
己以前是家庭主婦，經常到街市買菜及添置日常用品，從糧油食品
到琳瑯滿目的家居用品，街市應有盡有。每次老友記知道要去社區
導向都非常期待，表現雀躍。到達後，迫不及待地四處格價，務求
買到至靚至抵的貨物，盡顯師奶本色！

老友記正為其他有需

要的院友選購生果！ 
老友記分享自己以前成日幫襯豬肉檔，街坊鄰
里，買豬肉都抵啲！

嘩！番薯「當造」呀， 

你睇下周圍都賣蕃薯！


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故地重遊

        本院相信活躍老化(Active Aging)能促進長者以更正面的心態面對老化帶來
的不同挑戰。因此，本院都透過不同的活動實踐該理念，而其中不得不提及的是
生日會；本年的生日會有別於以往；職員於生日會前舉辦一連串「故地遊」讓院
友重返以前的「家」，藉此讓院友在附近逛一逛，與街坊談天說地，懷緬過去種
種事物。
        是次故地遊足跡遍及北角、跑馬地、九龍灣、西環及藍田。藉「故地遊」不
但能維持院友對社會基本的連繫感，亦能提昇院友對院舍生活的滿意度。 

到處逛逛讓院友得到心

靈的滿足和快樂，保持
身心健康！ 

能夠遊舊地與老朋友相

見，院友都份外開心

每次生日會職員都會為各位壽星戴上特別的頭飾及別

緻的扣針，不但能讓其他院友及職員於當天對壽星作

出祝賀，更重要的是突顯本院對壽星的重視，從而提

升院友  的自我肯定及對院舍的歸屬感。  




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齡活院舍
        政府於去年施政報告中，提出成立10億港元基金，推動用於安老服務的

樂齡科技，為配合政府發展的大方向，本院亦引入電子藥物管理系統，取代

傳統「執杯仔」執藥。電子藥物管理系統有院友的完整藥歷作支援，能提升

分配藥物的準確度，減省時間，同時亦能靈活調配人手協助院舍其他業務，

提升服務質素。

      「配安心」藥物管理系統由本院與香港藥學服務基金有限公司及資訊系統

顧問有限公司合作研發，喜獲「2018香港資訊及通訊科技獎智慧市民(智慧樂

齡)獎－銀獎」。當日亦由行政長官林鄭月娥擔任主禮嘉賓，陣容鼎盛。本院

衷心感謝業界對本機構服務的支持和肯定，並將再接再厲，發揮創意及與時

並進，致力提升院舍服務，讓長者於院舍安享晚年。

院舍從醫院或診所取得醫生處方，領取藥物

後，透過配安心藥物管理系統(下稱SMMS) 

輸入院友資料及處方。SMMS與自動化藥物

包裝服務(ATDPS)，把每位院友的藥物資料

傳送至藥機進行配藥及包裝。藥機以多劑量

的方式 (MULTI-DOSE PACKAGING)，把

每位院友每天每次服用的藥物獨立包裝。

包裝好的藥物經一系列的電子程式協助核對

藥物後，交給護士站準備派藥。SMMS除製

作一般的藥物記錄表，亦可連接電子派藥記

錄，以平板電腦作電子提示及記錄院舍職員

派藥。



        本院向來致力以「老有所為」為宗旨，為院友提供不同的參與活動的機會，
創造一個豐盛的晚年生活。本院「惟善為寶」的精神亦得到業界的青睞，當中包
括來自台灣自立支援學院執行長林金立先生。林先生及關注家居照顧服務大聯盟
代表一同到本院參觀探訪，就服務作交流和分享心得。 

林先⽣就院友之藝術活動作品提出意⾒及

分享相關經驗，從⽽令到服務更進⼀步。

梁院⾧向林先⽣介紹本院的

「配安⼼」藥物管理系統  

林先⽣在梁院⾧陪同下到樓層探訪院友

業界到訪




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業界到訪
    正所謂「老有所安」，本院以創新的精神進行改革，在設施及服務各

方面力求盡善盡美，滿足院友的需要；為院友建立一個可以尊嚴生活及足
以安享晚年的居秉所。由於院舍在實踐理念上的成效出眾，除了吸引台灣
林金立先生到訪本院外，亦都有不少業界朋友到訪本院，當中包括扶康
會，香港社會服務聯會、香港基督教服務處、伊利沙伯醫院、廣華醫院、
威爾斯親王醫院、香港聖公會福利會有限公司、浸會醫院、澳門扶康會、
澳門菩提長者綜合服務中心及香港各個護老院等等，不能盡錄。 

各界到訪本院除了參觀院舍環境和設備，以加深

對本院服務的了解外，大家亦互相提出不同的意

見及看法，從而希望能各取優勝之處。另外，希

望透過分享，找出服務中的盲點，將現有的服務

質素加以提升。



活動留影–院內活動
 本年度的「春節敬⽼聯歡齋宴」在歡樂響亮的⿎聲下展開，活動內容豐富， 

包括：歌唱表演、舞蹈、魔術、財神爺到訪及盤菜宴等，節⽬精彩贏得現場院

友及家屬的陣陣掌聲。本院亦希望透過不同的⼤型節⽇慶祝活動，聚合院友與

家屬，維持彼此的連繫感。 

表演嘉賓和各董事委員載歌載舞

主席為院友抽出幸運獎

有得食有得睇，院友都非常盡興，拍案叫絕！

又食又拎，當然開心啦！




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齡活設備

      本院一向都致力配合社會發展大方向，引入不同的設備優化院舍，與

時並進。我們重整各樓層的房間門牌，不但能讓新入住院友更容易地適應

地方，亦能方便家屬。除此之外，本院亦增添新式站立機予院友，從而提

供更適切的復康訓練。隨後，本院為全部院友更換個人衣物櫃，讓院友在

生活上更能得心應手！

房間 

新門牌

EASY 

STAND

站立機

衣櫃
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