


 為了讓長者在生命晚期的歷程中獲得身心健康，
必需多方面的條件配合，其中包括個人、家庭的相
互支持與友善環境支持的協助。長者晚期所面臨的
問題與威脅並不全然是個人的問題，家庭、社會政
策、支持性的環境（包含硬體與軟體）不僅能降低
高齡者所受到的傷害、孤立或疏離，更有助達至活
躍老化。

 其中科技在支援照顧長輩上擔當一個重要的角
色。一直以來長輩與科技好像談不上甚麼關係，原
因是長輩及其照顧者不認識科技，長輩更對新的產
品接受程度普遍較低，甚至抗拒。事實上，不同的
國家、專業人士、企業均研發不同的產品和設備以
改善長輩及其照顧者的生活質素，讓長輩們均能享
有一個有尊嚴的晚年。

       有見及此，本院透過認識、試用樂齡科技*，希
望能夠物色適合用於院舍的產品，將科技與長者之
間的距離拉近，不但能讓長者的生活更加舒適，亦
能減輕照顧者的壓力。

*樂齡科技即以科技產品和先進設備，讓長輩能夠維持獨立、有尊嚴的生活，
提高長輩晚年生活質素。例如用機械人或電子器材協助長輩洗澡，以減輕照
顧者工作量及紓緩人手緊張的問題，又能讓長輩獨立生活。
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      在人生的旅程當中，我們在不同的階段會為不同的
人生大事作出周詳的計劃及預備，例如工作、置業、
結婚、生兒育女等，在這些人生大事上著實花了不少
精神、時間和心思。然而，結婚、生兒育女並非每個
人都會經歷；但有一件事可以確定的，便是我們每一
個人都有「死亡」的一日。 

       正視死亡，為死亡作正面的預備，並不是消極的
行為，反而可以幫助我們活出無憾的人生，及建立積
極的生活態度。

生死教育
為何要安排後事



為死亡作正面的預備，
可從以下三方向出發：

回顧過去生命點滴
 

 每人也有自己不同的人生故事。我們提供不同的
活動及治療性小組，例如園藝活動、懷緬治療小組，
與長輩回顧生命中曾經發生的點滴，讓他們欣賞肯定
自己努力的成果，並接納當中的成就歡欣與悲傷失落
。

預備生命的結束
 

 若長輩願意預備及思考面臨死亡時的後事安排，
有助家人對長輩的意願多添一份了解、明白。內容可
以包括臨終醫療照護的囑咐與指定、遺物及遺產的分
配、死後遺體喪葬事務的處置等等。其中我們可以代
為預約醫院團隊與長輩及家人見面，辦理預設醫療指
示*的手續。另外，我們亦邀請其他機構到院舉辦講座
，講解死後喪葬事宜。讓長輩表達了自己的意願，他
們臨終前可以無牽無掛，陪伴的親友也可安然接納逝
者的離去及處理其身後事。

規劃現在的理想生活
 

 雖然預備死亡，但也不代表要忽略當下的生活，
要活得無憾，便要積極地規劃每天的生活。透過面對
死亡，長輩們可重新整理人生的意義、價值及生活的
優先次序，把握當下完成自己的心願，例如我們定期
安排長輩故地重遊，帶長輩回到曾經的居住地，可以
見一見從前的街坊，或與家人到酒樓飲茶，此活動了
卻了不少長輩入住院舍後想回到舊時生活地方的心願
。當人生再無遺憾，有助長輩們及家人釋懷地面對生
死。



             

 為了讓院友在本院住得安心又舒服，除了在服務提
升，我們亦致力改善院友的居住環境！在過去半年，本
院陸續翻新院內的環境，務求讓長者能快樂地安老。在
7月份我們便率先為部分院友更換了個人床頭連衣物櫃
。新的櫃除了儲物空間比以前的更多之外，更有掛勾和
毛巾架，既方便又整齊。另外，我們亦陸續安排房間大
翻身，率先開始動工的是位於一樓樓層的單位，房間色
調以清新既蘋果綠為主配以啞金色的窗簾，營造出一個
舒服又不失高雅既感覺，同時淺色又可以給人一種寬敞
既空間感，讓一眾院友不會覺得太過壓迫。而單位牆壁
的下半部份則選用了同類色調既防撞物料，可以保持單
位色調統一，維持和諧感。由拆除到粉飾而重新既單位
，都是靠我們的員工一手一腳完成的。



 
          

      

 

 為實踐「老有所為，長幼共融」並讓兩代建立良好關係
，本院邀請恩橡基金及救恩學校，合辦一連9堂的園藝計劃。
本院提供場地、種植場讓長輩與學童合作進行有機種植活動
，各種蔬菜均種植在本院花園位置，為長輩帶來歡樂和溫暖
，同時藉著這些真切的交流，讓學童更了解長輩的生活及情
緒狀況，發展正確價值觀，達到長幼共融。

共同為老友記及學生舉辦畢業典禮暨
作品展覽。

有得玩又有得食，好滿足啊

可以收割自己親手種植的有機蔬菜，
當然好開心啦老友記和學生一起合作種植
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其他活動相⽚
耆藝⽂⻘ (藝術治療⼩組 )

   今次誠繳了⻑輩
    的家⼈教⻑輩們
製作絲襪花，

真的⾮常感謝 !

完成這些漂亮的製成品，

帶給⻑輩們很⼤的滿⾜感 !

 我幫下你，你幫下我啦



數據統計 (截至2019年3月31日)



⽵林義⼯隊

捐款欄



捐款感謝名單
(截至2 0 1 9 年3 月3 1 日)
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