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在傳統中國人的思想中，「死亡」二字為約定
俗成的禁忌，我們避免談論死亡，藉此逃避死
亡的威嚇。可是人總有一死，如果我們愈是害
怕談死亡，就更不懂得面對它，而事實上有一
天它終會來臨，那時就更加手足無措。死亡看
似是人生旅程的終點站，但其實亦可視為人生
的畢業禮，以及我們的生命教練。
 
根據最近基督教香港信義會社會服務部的調查
結果顯示，雖然逾八成人認同身後事由自己主
理重要，但只有兩成人真正為自己準備；不足
兩成人預備了喪葬方式及地點，其他如遺產及
遺囑等事，就更少有人考慮。因此，本院所推
廣的生死教育並不只是希望打破對死亡的忌
諱，而是推廣關於死亡的教育，如進行生命回
顧，認識遺囑、殯葬安排及預設照顧計劃等
等，把「生」和「死」結合討論的教育，讓我
們能夠正面及坦然地面對死亡，為自己和家人
做更好的準備。當我們認知到生命的有限，我
們便更能意識到珍惜生命和用心去愛身邊的人
有多重要，使我們努力地活出無憾的一生，並
將心意及人生智慧傳承給親朋摯友。

前言
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重 點 培 訓

長生店參觀
為承接死亡學的活動，本院希望讓職員能全面地
認識生死範疇的資訊，故安排了半天的導賞及參
觀，包括到訪上環長生店，萬國殯儀館、歌連臣
角火葬場及紀念花園，希望藉此能提升職員對殯
儀程序及殮葬方法的知識，以解答家屬及長輩的
疑問，更希望能令本院的服務更全面！

職員參觀長生店，不但能認識現時香港常用棺
木類別，殯葬宗教儀式等多樣化服務，更能對
殯葬行業有基本的認識，真是獲益良多！

職員們正在認識現時火葬常用西
式棺木，既經濟又容易火化。

到訪殯儀館，參觀不同宗
教儀式的靈堂。

長生店負責
人正在講解
撒灰紀念花
園的綠色殯
葬服務發展
及整個火化
過程及詳細
程序。



生 老 病 死 乃 人 生 必 經 階
段，我們很多時候會為新
生命誕生做充足準備，但
為死亡安排後事卻忌諱談
及。很多時候，我們聽見
喪 親 家 屬 為 了 種 種 身 後
事，如殯葬安排、喪禮形
式、遺產分配等問題出現
分歧及爭吵，從此不相往
來 ， 實 在 教 人 遺 憾 。 因
此 ， 死 亡 不 單 是 個 人 的
事，更是整個家庭的事。
 
本院社工舉辦一系列的生
命教育小組，小組透過生
命回顧為基礎，希望藉著
回顧人生的種種片段，肯
定他們過去的成就，調解
過去和將來的遺憾，重建
自我價值，亦在心理上作
好準備，再了解推行上的
細節安排，與家人交代清
楚，從而達到生死兩相安
的結果。

生死教育小組
主 題 小 組

透過回顧，長輩們
都為自己獨特的人
生製作故事冊，留
下美好的回憶！

小組以藝術作媒介，
透過輕鬆的手法讓長
輩坦誠的面對自己的
過去，正面地認識及
了解後事服務，減少
因不了解而產生的焦
慮與擔心。



表達藝術小組
抑鬱症是一種漸趨普遍的情緒
病，按世界衛生組織的資料顯
示，每100名長者，便有10名有
抑鬱症徵狀；由於老年抑鬱症會
較難診斷，所以此病症頗受到忽
視。抑鬱症對患者來說有多方面
的影響，如生、心、社、靈四大
方面。故本院希望透過創意表達
藝術作介入手法，舒緩抑鬱症的
徵狀。
 
創意表達藝術可以藉著舞動、視
覺藝術、音樂、節奏、創意寫作
及戲劇為媒介幫助長輩生理、心
理、社交和靈性方面均有好處。
是次表達藝術小組以水墨畫為主
題，讓長輩認識視覺藝術媒介，
並在創作的過程中，使長輩可以
與自己的身體、情感、思想和靈
性聯繫，促進自我了解，有助表
達情緒及想法，例如使無法理解
或描述自身情感的長輩更有可能
的「表現出來」，過程中更容易
與社工及其他組員建立關係。

主 題 小 組

長輩們不但能
自行設計小組
的名牌，亦能
「建造」自己
的紙船，創意
無限！

雖然長輩經
常將「做唔
到」掛在咀
邊，不過最
後亦能完成
不同的作
品，製作過
程亦十分認
真！

長輩們把自
家製的「福
袋」送給朋
友，把祝福
傳開去！



不論是有家庭的照顧或是由社會所提供的福利及照顧，人
人都希望老有所養。即使老了要入住安老院，也希望住得
有尊嚴。本院於兩年前全面改革約束長者的措施，引入自
立支援照顧模式，全面推行「減少約束」的措施。本院在
實行此照顧模式時不需要額外增加人手及其他資源，反而
在推行後令職員的工作安排變得有彈性及更靈活。TVB東
張西望節目團隊就約束計劃採訪本院，了解被綁長輩的苦
況，引起大眾的關注。

業 界 訪 問

主持人嘗試有呑咽困難長輩的
糊餐，並體會長輩的感受。

主持人訪問過往曾被約束長
輩感受，坦言未入住前因身
體状況不佳被綁於床上感到
難受及不尊重，入住後獲鬆
綁及體驗人性化的照顧，身
體及精神亦逐漸轉佳，能獨
立自主。

實行自立支
援照顧模
式，能有彈
性地安排前
線職員協助
長輩參與不
同訓練及小
組，促進彼
此信任，讓
長輩更能投
入「家」的
生活。



普遍人認為院舍生活「樣樣都冇得揀」，
不過「做人，最緊要有得揀！」，本院特
意設計了不同菜式讓長輩自己選擇，不論
是常餐或齋餐，長輩均可以按自己的喜好
作出選擇！廚務部亦曾推出鮮茄焗豬扒
飯、日式咖喱雞飯、檸檬香草烤雞伴薯
菜、泰式甜酸豬頸肉飯、紅燒素獅子頭
飯、香菇馬蹄素肉燥飯及叉燒飯等等，長
輩們都非常滿意自己的餐膳，吃得飽飽
的！
 
本院會定期每月一次舉行AB餐，每次都會
由社工輪流撰寫餐單，然後再與廚務部商
議餐單的可行性。當有了確實餐單後，便
會向每位長輩講解AB餐的特色及紀錄他們
的選擇。AB餐當天便會按他們的選擇派發
餐膳，推行至今長輩們都非常滿意餐單。

自主餐膳 — AB 餐
關 顧 設 計

長輩們均表示份量十足，味道
好，不同的食材都配搭恰當，
非常出色！

「正！」平日對飲食非常有要求
的長輩都感到很意外，表示認同
院舍的食物素質。
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29週年院慶
是次院慶主題為美食嘉年華，當中不但有數個美食攤位，
另亦設有遊戲攤位及禮物換領處。各種美食均是本院自家
出品，包括伯爵茶千層蛋糕，芝士蛋糕，生菜魚肉，碗仔
翅，亦有數款食品可以讓長輩自己製作，如格仔餅，糖蔥
餅及棉花糖，既好吃又好玩！那麼開心的日子當然不少得
拍照留紀念啦，我們特意設有拍攝區讓長輩拍照留念，大
家對活動整體感到相當新穎，同時樂在其中！

活 動 剪 影

長輩與家屬們
非常高興，是
次美食都是懷
舊街頭小食
如：格仔餅、
糖蔥餅，非常
地道！

體弱長輩都
能參與這個
高興的日
子，同時亦
能一嚐不同
美食！

長輩可以自由
製作或添加不
同醬料，有得
食有得玩，他
們都十分享
受。

本院亦有自
家製食品，
伯爵茶千層
蛋糕、芝士
蛋糕、生菜
魚肉、碗仔
翅，還有即
製布拉雞蛋
及羅漢齋腸
粉等等，都
讓長輩大飽
口福！
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中秋賞月
提及人性化的照顧，本院除了舉辦合適的活動予長輩之外，中
秋佳節又豈能沒有賞月這個環節呢？職員特意安排了長輩到戶
外賞月，長輩們一邊品嚐自家製月餅，一邊欣賞又圓又大的月
亮，整個環境頓時充滿節日氣氛！

活 動 剪 影

一眾長輩與家
屬齊齊坐，一
啖月餅一啖熱
茶，一同賞花
賞月賞中秋！

較為體弱的長
輩也能夠到戶
外賞月，感受
節日氣氛。

大家高高興興
地提着不同的
燈籠，一邊賞
月一邊聊天，
不禁回憶起兒
時的中秋，真
是樂陶陶！
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數據統計
( 截 至 2 0 2 0 年 2 月 2 9 日 )
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