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隨着長輩年紀漸大，身體和感官知覺會有不同程度的退
化。這些變化不但會影響長輩日常生活的體驗和活動能

力，更會為長輩帶來焦慮。

根據浸信會愛群社會服務處在 2017 年的社區調查顯示，有超
過一成 (15%) 的受訪長輩有抑鬱病徵，當中屬獨居、長期病
患 ( 需要長期覆診 ) 和無參與社交活動的長輩佔比例較高。

值得關注的是，出現抑鬱症狀的長輩中，對
「自我形象」的評價較為負面。超過六成
(60%) 的長輩認為自己沒用丶沒有活力和
覺得現在的處境沒有希望，並認為自己沒
有記性很麻煩！

此情況與居住於院舍的長輩相似，長輩的身體和認知均有不同
程度的退化，也因此而對「自我形象」有較負面的評價！

為此，本院特意在院舍生活中安排不同的活動和服務，讓長輩
能享有更多的支援和選擇，務求提升長輩的自主和自立能力。
另外，社工部亦會為長輩舉辦不同的主題小組，以鼓勵長輩欣
賞及肯定自己的能力，提升其自信心從而協助長輩面對日常生
活中遇到的困難。

另外，本院亦透過同工培訓讓職員能切身處地了解長
輩的需要並尋求改善方案，用以提升長輩在院舍
的生活質素。

前言 : 自主自立由院舍生活開始

P.1 P.2 

自主自立由院舍生活開始

60%- 認為自己沒用
-認為自己沒有記性很麻煩
-認為自己沒有活力
-覺得現在的處境沒有希望

有抑鬱病徵15%

主題小組

職員培訓



由日常生活開始
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為提升長輩的膳食素質，本院除每月一次
自選 A 款或 B 款餐外，讓長輩有更多餐

膳的選擇，本院亦精心準備一系列的特色下午
茶，以滿足長輩的口味，包括豬扒包、片皮鴨
等美食。

本院更邀請廚師到樓層即場獻技，讓長輩們一
邊享用下午茶，一邊欣賞廚師手藝。

特 色
下 午 茶

竹

林

冰

室

陌生環境容易讓長輩感到擔心、無助和害
怕，因此適應院舍生活對新入住長輩來說

實屬不易！

為使新入住長輩更容易適應院舍生活，本院於
去年 12 月開始安排不同樓層的新入住長輩參
加「竹林迎新會」。活動過程中，新入住長輩
可了解院舍的環境及生活時間表。

另外，本院更邀請於院舍內居住經驗較長的長
輩以「義工」身份參加，以協助新入住長輩適
應院舍生活，與新入住長輩成為同行者。

迎 新 會

豬扒包

片皮鴨 西多士紅豆冰

肉夾饃

蝦多士



由日常生活開始
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由於疫情期間長輩不能外出，本院於去年
10 月開始於院舍舉辦每月一次的「竹林

激安堂」( 長輩超市 )。

竹林激安堂的商品包羅萬有，即使身在院
舍，長輩也能買到自己所需的食品和日
用品，享受在超級市場購物的樂趣。

在購物的過程中，可訓練及刺激長輩
的認知能力，亦透過付款的過程訓練
其數理能力。

為提升長輩的生活素質及提供更多的選
擇，本院現正推出「中醫到診服務」。

本院安排註冊中醫師每週一次到訪為長輩進行
診斷，並手寫中藥處方。

雖然大部份長輩有服用西藥，本院亦會諮詢註
冊中醫師和西醫師的意見，嚴格遵守中西藥不
「相撞」的原則，以確保長輩在安全、不損害
健康的情況下服用中、西藥。

問 症 把 脈 針 灸

竹 林
激 安 堂

新 服 務
到 診
中 醫 師



由同工培訓開始
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生 活

社 交

復 康

認 知

社工部於 10 月舉辦了一個工作
坊讓職員親身經歷體

弱長輩長時間卧床的感
受，希望切身了解體
弱長輩在日常生活遭
遇的辛酸和困難。

每位職員在工作坊後
分享個人感受，體會
到體弱長輩的卧床生活
「不容易」。

社工部同事積極提出改善
長輩生活質素的方法。
例如，盡量安排使用
輔助器具，協助長輩
到 大 廳 活 動， 維 持
他們的社交生活與連
繫；各同事多問多觀
察體弱長輩；協助轉身
時間加密等。希望讓長輩
在院舍活得精彩、活得安穩、
活得有意義！

為了提升長輩的生活質素，本院安
排職員到會展參觀「樂齡科技博

覽會」，讓職員親身了解和試用各項
新科技器材，緊貼樂齡科技的最新發
展。我們也會繼續根據長輩的實際需

要，適時更換或添置
新 器 材， 配 合 長

輩提升在社交互
動、認知訓練、
復康運動的生
活質素。

社 工 部
體 驗 工 作 坊 ( 體 弱 長 臥 )

參 觀 樂 齡
科 技 展



由主題小組開始
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懷 緬 治 療
小 組

黏 土 藝 術
小 組

（ 空 氣 草 擺 設 ）

懷緬治療透過與長輩重溫生命中的重
要事件，讓他們評價及反思這些經

歷當中的感受、成長和人生意義。

在重新整理的過程中，可讓長輩們欣然
接納自己生命裡的高低起跌，回味歡喜
和悲傷的時刻，並肯定自己過去的成
就和生命的價值。

由於在院舍生活的長輩的身體和感官均
有不同程度的退化，製作空氣草擺設

一方面讓長輩動用手指及手部肌肉，另
一方面利用不同物料和顏色去刺激觸覺
和視覺。

是次小組更鼓勵長輩自行塑造擺設的
造型，並選擇不同的顏色和物料作裝

飾。這樣不但可以激發長輩潛在的創造
力，希望提升長輩的自信

和自決能力，亦可在製作
的過程中讓長輩舒緩正
在面對的壓力。

其中有一環節是為長輩完成未了的心
願！例如：社工於小組中特意準備了一
場出嫁及婚宴，讓未曾經歷婚嫁的長輩，
穿上傳統裙掛親身體會中式傳統婚禮的過
程，最後亦拍照留念。



由主題小組開始

在創作的過程中，長輩可活用手
指及手部肌肉，也能透過調和粉
彩的過程去刺激觸覺和視覺。因
為身體有不同程度的退化，長輩
容易對自我形象有較負面的評
價，並會質疑自己的能力。

是次小組鼓勵長輩因應自己的喜
好，自行選擇畫中的顏色和構圖。
這樣不但可以激發長輩潛在的創
造力，提升長輩的自信和自決能
力，亦可在製作的過程中，讓長
輩舒緩所面對的壓力。

除了長輩自己享受當中的樂趣
外，長輩也可透過互相贈送和諧
粉彩的作品來鼓勵和祝福彼此。

和諧粉彩藝術源自日本，長輩
將粉彩削成粉末狀，再運用

手指頭融和粉彩。簡單而獨特的
作畫方式，讓每個人都能從中感
受畫畫的快樂，成為藝術家！

P.12P.11

和 諧 粉 彩 藝 術 小 組
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疫情下的多元化活動

竹 林
舞 會 為增添長輩於疫情期間在院舍的樂趣，本

院除了舉辦竹林影院外，職員亦舉辦竹
林舞會，與長輩載歌載舞。

過程中長輩可大展歌喉，唱出耳熟能詳的時
代曲，更能透過椅子舞，讓長輩活動手腳。
藉著不同的音樂和舞步，刺激體弱長輩的聽
覺、視覺和肢體動作，讓長輩亦能樂在其中。

花 園
暢 遊 由於疫情關係，長輩未能外出，因此本院

安排長輩到院內花園散步。本院近月栽
種不同品種的花，有菊花、玫瑰、向日葵、
蘆薈、波斯菊等，長輩亦會看望本院所飼養
的錦鯉和烏龜，親近大自然以放鬆心情。



今年的「竹林月餅」包裝精美，
味道新潮，有陳皮橙皮紅豆、棗
蓉核桃、紫薯松子仁丶奶黃丶五
仁等，長輩們品嚐過後紛紛讚好。

中秋節除了中秋大餐外，當然還有香
甜的月餅！長輩於中秋節前，參與

製作月餅的過程，由搓揉餅皮、造型倒
模、甚至包裝月餅也親力親為。

除了自製月餅外，職員亦於中秋月圓
之夜舉辦「中秋賞月晚會」。職員為
長輩重溫中秋節的起源、猜燈謎、也
動手製作玉兔燈籠，長輩們於過程中
投入聽、投入猜、投入製作。

晚會當晚長輩亦嚐盡應節食品，包括楊
桃、芋頭、柚子、月餅等。吞嚥困難的
長輩亦能享用到「軟餐月餅」！

儘管今年因疫情關係未能與家人於圓月
之夜聚首一堂，但長輩們    亦感到滿足。

中 秋 節 日
活
動

P.15 P.16

疫情下的多元化活動
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媒體報導

「東張西望」節目２０２０年於 7 月 31 日
報導本院於疫情期間的防疫措施，對於院

方於疫情期間盡力保障長輩健康，作出肯定。
除此之外，《東張西望》於 12 月 13 日了解本
院進行強制院舍員工檢測新冠病毒的情況，進
行採訪，以理解當中的困難和改善意見。

香港電台於 2021 年 1 月 19 日進行訪問，關注新型肺炎
疫情持續近一年，期間多間院舍出現爆發，不少院舍

收緊探訪安排。

訪問提及到在本院封院近一年的時間，長輩的生理及心理
上有何變化，並了解職員如何在疫情下，持續關顧長輩身、
心、社、靈的健康。是次訪談也讓社會大眾有機會了解，
院舍在封院狀態期間，家屬未能探望長輩的辛酸 !

東 張 西 望
報 導

香 港
電 台
報 導

服務總監鍾晉豐博士接受訪問 院友長輩與家人 /親友視象溝通

樓層分隔管理，以視象交更

院舍花園進行職員強制檢測

家屬給長輩物品，也要先到防疫站消毒 社工部主任蔡玉婷姑娘接受訪問



本院各部門同事將繼續提供更人性化
及個別化的服務，以回應長輩的

身、心、靈需要；並致力提升長輩的自主和自
立能力，讓長輩在院舍活得精彩和有意義！

 最後，在新冠病毒肆虐的日子，本院感謝家人的
體諒和合作，使院舍能提供更全面的服務。

竹林明堂院舍 30 歲啦！為慶祝院舍成立 30
周年，職員特意於 2020 年年底舉行燒烤活動，

搞搞新意思。不同樓層長輩，分開不同日期在露天
停車場，享受燒烤樂。

在過程中，長輩可自行揀選美食並在職員協助下進
行燒烤，自己燒自己食，個個都大讚好味道，胃口

大開！除了享用美食外，當日
亦安排職員與長輩載歌載

舞，更安排抽獎和遊戲
環 節， 場 面 其 樂 融

融，讓長輩們渡過
一個歡樂且難忘
的下午。

總結

院 慶 30
周 年 活 動 總 結
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