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積極接種疫苗
建構健康院舍

本院防疫工作上已踏入第二年，全院
職員與長輩共同做好預防措施，以致
本院達致零感染過案。

今年開始，本院對應疫情的策略更由被動變為主動，除堅守執行及強化相關防疫措施外，職員亦積極接種新冠病毒疫苗，增強自身預防感染能力，進一步避免將病毒帶入院舍。此外，院舍亦積極推動長輩接種疫苗，令長輩生活群內建立防禦場，實行內外兼備，建構健康院舍。
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長輩接種疫苗最新情況
(疫苗簡介會）

為配合社會福利署「����冠狀病毒疫苗接種計劃」，本院於
��/��/����星期五舉辦了一次網上健康講座， 讓家屬們了解最
新及正確的新冠疫苗資訊。
是次簡介會由到診私家醫生劉海彬醫生主講，設有兩部份環節：
第一部份是講解新冠疫苗的重要資訊，第二部份則是家屬詢問環
節，劉醫生即時解答家屬提問。為了顧及未能參與的家屬，簡介會
亦設熱線電話咨詢環節，家屬只需預先報名及提問，劉醫生便會
親身致電解答家屬對疫苗關注事宜。

長輩劉潔明兒子：
由上年�月到現在，媽媽已入住竹林明堂護老院差不多�年了，新冠疫
情影響，未能得到正常的探訪及回家度假的安排，我們都開始有抗疫
疲勞的情況。因疫情轉差，由原本的一星期只能探訪半小時的安排也
要取消，臨近農曆新年也不能探訪及回家渡假，對一位老人家來說是
很難受的，希望到時能夠有酌情安排，可以令到老人家與家人朋友可
以見面多些，幸好這段時間院舍給予媽媽很好的照顧，特別是馬生、
湯生及其他職員都對媽媽關懷呵護，本人對此感激萬分，期望新的一
年疫情盡快過去，回復正常探訪及回家安排，祝大家龍馬精神，如意
吉祥，工作順利！

長輩劉桂英女兒：
時間過得真快，轉瞬間虎年將至，而我母親加入竹林明堂護理安老院這
個溫馨大家庭，也接近一年了。
說溫馨，並非謬讚，而是我這一年的深刻感受。記得一年前，我還爲母親
的安頓而煩惱，經常四處奔波，終於皇天不負有心人，母親可以成為竹林
明堂這個大家庭的一員。
儘管母親入住院舍後，開頭有些不習慣，甚至有點情緒，尤其在疫情的陰
霾下，不能隨時探望她，但經過院舍社工、醫護和相關工作人員的悉心輔
導和照顧下，也逐漸適應了新的生活。當然，過程中母親的心情必然有所
反覆，而我將問題向社工反映，在相互加強溝通下，很快便能有效解決。
竹林明堂這個大家庭，之所以能夠營造一個溫馨的氛圍，除了一個愛心
的文化外，相關工作人員的辛勤努力，也是必不可少。翻開院舍每星期的
節目表，不少適合長者的活動，諸如竹林茶樓/茶座、每月為長輩舉行的
生日會，竹林超市購物、遊車河等的節目此起彼落。須知道，在新冠疫情
下，舉辦這些活動更需加倍勞心勞力。事實上，我常在晚間收到院舍職員
查詢母親相關事宜，可見他們工作的負責和辛勞。
在虎年來臨之際，謹在此感謝院舍工作人員過去一年的辛勤努力，並祝
新春快樂，萬事如意！
長輩謝傳女兒：
當初安排到媽媽入安老院，可以減輕喺屋企照顧佢嘅壓力其實好開
心，又可以比媽媽喺老人院安享晚年！但因為疫症爆發，最多只有每
月一次探訪，媽媽嘅認知障礙越嚟越嚴重，見到佢嘅時候其實都有啲
內疚，感恩見到所有嘅社工、護士及員工都照顧得媽媽好好。
希望呢個疫症快啲緩和，等我哋可以見多啲媽媽 而佢又可接觸番個
社會。

疫情下家屬心聲
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其中他們提及到想拍下「靚」相(遺照)為
身後事作準備，希望在出現「萬一」的時
候，讓親友看到自己有活力的「最後一
面」，留下良好深刻的印象。

故此，特意安排長輩們拍攝正式
照片及生活照片，讓他們選定作
遺照，了卻其中一件心事。

全院長輩個個化靚妝、著靚衫，並由同事以專業攝影手法拍
照。拍攝完成後長輩可即時觀看拍攝成果，長輩們對自己的
全新形象表示讚賞，亦意想不到可以在院舍內看到「全新」的
自己。長輩們經過妝扮及拍照後，自信心及自我形象有明顯
的提昇，家屬收到長輩照片，見到長輩在照片中精神奕奕，亦
感到窩心及驚喜。

近年院舍長輩主動為自己死亡作預備的
趨勢有顯著提升。對身後事、對死亡態度
有所轉變，並開始具體地為死亡作預備。                                                    

生
死
教
育
小
組

留
倩
影
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長輩在院舍內生活表面上是服務使用者，但其實有部份長輩也有一定的行動及認知能力，他們甚至可以協助院舍事務，展現能力，其中包括預備下午茶及包裝 每逢中秋，院舍均會自製月餅贈，於是長輩組成包裝隊，協助院舍製成月餅禮盒，有的負責摺包裝盒，有的負責將月餅整齊地存放在盒內，有的負責品質鑑定，總之分工細緻，合作無間。

紅豆冰：長輩義工將紅豆細火慢煮，紅豆變得軟綿清香，混入花奶加冰，令紅豆冰口感順滑，消暑滋潤。
手抓餅：義工長輩將手抓餅一塊一塊煎得層次豐富，皮脆內軟，令職員及長輩下午茶吃得大快朵頤，口腹滿足。

茶葉蛋：製作茶葉蛋重點在於茶葉，長輩義工以獨門秘方調校茶葉，配以精準浸泡時間，使茶葉蛋茶香濃溢，蛋滑可口。

長輩義工
服務

協助預備
下午茶

月餅包裝
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院舍於��月邀請到診中醫師親臨樓層，與長輩分享保健 
心得，講述正確痛症應對方法，長輩可於日常生活中自助
舒緩痛症。中醫師更與長輩一起練習八段錦，長輩們投入
好學，反應踴躍，更表示希望中醫師可多舉辦保健講座，提
升他們的保健知識。

承蒙賽馬會院舍防疫設施資助計劃贊助，樓層得以添置復康
設備被動式手動單車，長輩可自主運動時間，加強練習，強化
上肢活動能力。

中醫健康講座

樓層復康運動
(新增設備)
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主題小組

提到桌上遊戲，很多人第一時間都想到這是兒童及青少年的
玩意。其實香港近年來越來越多長者中心都會為服務使用者
購買很多不同類型的桌遊，有很多桌遊都很適合長者參與，而
且桌遊對長者有很多益處，有效幫助他們訓練認知能力以及
建立人際關係。
本年度曾舉辦桌上遊戲小 組，以大富翁以及UNO為媒
介，引導長輩分享、親身體驗人與人之間相處的要點。讓
長輩認識體驗桌上遊戲之餘，希望藉著桌上遊戲訓練長
輩認知能力及人際關係技巧。

社工運用表達藝術小組，讓長輩可從簡單而獨特的作畫
方式感受畫畫的快樂，長輩們頓時成為藝術家。創作的過
程中，長輩可鍛練手指及手部肌肉，也能透過調和粉彩的
過程去刺激觸覺和視覺。
由於身體不同程度的退化讓長輩容易對自我形象有較負面
的評價，長輩會質疑自己的能力。社工在小組中鼓勵長輩可
因應自己的喜好自行選擇畫中的顏色和構圖，這樣不但可以
激發長輩潛在的創造力，提升長輩的自信和自決能力，亦可
在製作的過程中讓長輩舒緩壓力。

玩轉「腦」朋友 表達藝術小組
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疫情期間院舍非常重視維持長輩日常生
活，為了令長輩感到節日氣氛，今年中秋
慶祝活動內容別出心裁。
職員與長輩合作演出中秋趣劇，男職員
反串飾演嫦娥，三樓長輩偉文飾演后羿，
傾力演出搞笑版「后羿射月」，在座長輩
均看得投入，掌聲不絕。

長輩與職員分組進行「登月之旅」遊戲，每組
組員需合力將報紙盡量疊高，完成後作品能
維持五秒而最高者為之勝出。長輩想辦法，職
員協助將報紙疊高，過程中長輩與職員充份
表現合作凝聚，洋溢著中秋團圓之情。
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元旦院慶 

竹林運動會暨院慶 
今年是院舍成立的第��周年，院慶活動
亦別樹一幟，為了令長輩於疫情期間能多
做運動，自主自強抗疫，所以首次在院內
舉行「竹林運動會」。早在��月職員已開始
與長輩練習各種運動項目，預備參與為期
三日，分樓層舉辦的運動會。

長輩自行揀選自己喜愛的項目參與，比賽過程中長輩表現認
真投入，緊張刺激同時亦可展現長輩的肢體能力及手眼協調，
過程中長輩表現大大超出了我們的預期，活潑又生動。最後院
長更親手頒獎，嘉許項目得獎長輩，長輩能力得到認同，個人
形象亦有所提升。

是次運動會共有四大項目，分別是踏紙尋寶、劍擊、豆袋過三
關及草地滾球。
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疫情期間，家屬到院探訪受到限制，有些家屬更身處海外，難以回港。為免影響家屬與長輩的聯繫，院舍投放資源，改善通訊硬件及軟件，讓同工可以運用網絡科技，維繫長輩與家人溝通。樓層社工部新型智能電話，讓長輩可透過較闊及高清螢幕利用通訊軟件與家人溝通，令聯繫上更有彈性及清晰。同時亦完善全院無線網絡工程，令無線網絡覆蓋全院八成地方，連線更穩定。
另外，樓層增設新型電視，可連線網絡，令長輩除可透過觀看傳統電台外，亦能接觸網絡上多媒體資訊，令長輩能更加緊貼時事，窺視世界

長輩們非常期待能與學生一起享受藝術創作的樂趣，讓他們互相交流、發揮所長。在完成藝術作品後，長輩和學生更能互相欣賞彼此的作品，加強彼此互動學習。

本院長輩於疫情期間完全暫停外出及團體探訪，導致長輩的社交生活大幅減少，增加其負面情緒和孤獨感。為此，本院與恩橡基金合作一個有助跨代共融的小組活動， 是次小組名為「好好味YUMMY」視像藝術創作，透過Zoom、電子白板螢幕及Meet Up系統與外界小學生於小組期間共同完成不同的活動，例如名牌製作、香料包體驗、水果盤製作、輕黏土創作等、藉此刺激長輩的五感 (視覺、嗅覺、觸覺等)、手眼協調及認知能力。

連繫社區顯關愛
長幼學堂

家屬連繫
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長輩自行揀選自己喜愛的項目參與，比賽過程中長輩表現認
真投入，緊張刺激同時亦可展現長輩的肢體能力及手眼協調，
過程中長輩表現大大超出了我們的預期，活潑又生動。最後院
長更親手頒獎，嘉許項目得獎長輩，長輩能力得到認同，個人
形象亦有所提升。

員工培訓多元化

院舍於�月份舉辦了為期兩天的「人性化照顧工坊」，透過理論學習及實踐體驗，讓職員具體地認識人性化照顧模式。職員設身處地體驗長輩日常生活的狀況，如使用約束物品、坐輪椅、穿尿片、臥床及進食糊餐等。令職員可以從自身心理反應反思到體弱長輩日常之心理狀態，能更具同理心及適切了解到長輩的需要，加強職員對人性化照顧工作理念的實踐。

院舍安排專業言語治療師為職員講解長輩的餐膳款式及標準，令職員溫故知新，從正餐到糊餐，認識不同層級的準則，使職員於安排及協助長輩進食時更能貼切長輩所需，改善長輩餐膳及進食質素。

院舍邀請聖約翰救傷隊到院為同事舉辦急救班，是次培訓內容主要圍繞學習心臟復甦法，自動體外心臟去纖維性顫動器的運作理論及使用程序。院內不同職級的同事參與是次培訓，令到日後長輩如遇有緊急情況，各級職員均具備急救常識，可及時回應長輩所需。

衛生署護士到院為職員講解最新的傳染病感染控制資訊，令護理部同事認識到抗藥性細菌的種類、處理方法及日常護理須知，減低在院舍傳播風險。
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緊守崗位 
  精益求精 
      迎接將來

儘管新冠疫情繼續影響香港大眾市民生活，但竹林明堂護理
安老院同工仍會緊守崗位，以維持長輩身心靈健康為基礎，

配合嚴謹防疫措施，為長輩提供人性化、生活化照顧；不時審
視長輩需要，以精益求精的工作態度，發揮「惟善為寶」精神。
未來香港疫情發展是不可預測的，但我們仍會莊敬自強，準

備好迎接將來的挑戰。
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