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在過去的第五波疫情，新冠肺炎變種病毒在全球
漫延肆虐，香港新增過百萬人確診人數。疫情大爆
發期間，在院的長輩需要全時間在房間隔離以及用
膳，不但擾亂日常社交聯繫，更影響長輩的人際關
係、常規活動安排及日常社區支援。

長輩缺乏日常社交以及常規活動，心情無疑會受
影響；而長輩在日常生活中，又需配合院舍的防
疫措施，包括未能作跨樓層交流，所有常規活動
及探訪停止等；總括而言，長輩在過去第五波疫
情的院舍生活面對不少挑戰。



院內
疫情概覽

職員及長輩

感染控制措施及環境安排

由本年2月開始，多名職員不幸先後確診，在人手嚴重不足的情

況下，本院有18位長輩確診，18位長輩均全部康復。至於職員

方面，有28位職員確診，28位職員均全部康復及復工。面對未

來的挑戰，所有職員會繼續謹守崗位，保護長輩安全健康。

疫情初起時，院舍實施防感染措施應對，以達至「早發現、早切斷」

由2月11日起實施房間隔離，讓長輩留在房間以防止交叉傳染。

早期缺乏額外資助的情況下，本院已為長輩使用快速抗原測試做篩查，

也在3月14日起協助長輩每日做快速抗原測試檢測。

除了長輩的防感染措施，亦加強對職員的防感染措施，職員在上班時間，必須在院

舍內配帶口罩，穿著適當的防疫設備以及在上班前做快速檢測；最近又增設洗手區

與防疫站，供到訪院舍的家屬帶來的物資進行消毒。亦安排職員定進行核酸檢測，

背後目的清晰簡單：竭力保護長輩安全健康。

隨了實施防感染措施，本院積極添置對應的防疫設施，如納米霧化噴槍，納米

氧聚解空氣處理機及空氣淨化消毒器，盡力為長輩和職員提供潔淨、安全及舒

適的環境。所有職員會繼續緊守崗位，配合嚴謹的防疫措施，以保障全體長輩

及員工的健康。



疫情下的及時雨
（家屬支持）

儘管資源緊絀，院舍在疫情初期也即時添加

多部空氣清新殺菌機、納米霧化噴槍、生命

表徵儀等防疫用品。而每日不惜使用海量的

保護衣、高防護口罩、面罩、消毒用品及即

棄餐具等，以策萬全。

因各項的防疫開支龐大，有幸得到各位

家屬的支持及心意，讓本院有更充裕的

資源，應付未來計的挑戰，衷心感謝。

各位家屬及保證人熱烈的鼓勵及慰問，

是對全院員工的嘉許及表揚，同事們深

受感動。

另外，當然不能忘記勞苦功高的職員，

院舍十分注重員工及員工家人的健康，院

舍贈送員工高效殺菌又不傷衣服的濃縮液

（活性電解次氯酸離子水）、協助員工團

購防疫物品（快速抗原測試、優質口罩）

以保護家人以及保護長輩。董事委員更借

出上環單位給予家人有確診的員工以及擔

憂傳染家人的員工居住。

面對需高度防護的工作環境，前線員工容

易感到負面影響和壓力，一方面害怕將病

菌傳染家人，一方面害怕傳染長輩，因此

本院為確診職員提供情緒支援，並有來自

主席及董事委員們的心意和鼓勵，全體一

起同心抗疫。

抗疫不忘善待職員



疫下長輩照顧安排

院舍在第五波時儘量維持有限度的社交活動及復康訓練，以分

房間、分時段方式到大廳進行伸展運動及認知訓練。更安排流動

小賣車到房間，供長輩選購心儀食品及用品，舒緩因疫情而造成

的社交疏離感。

隨著社署在本年1月公布全港院舍禁止探訪（恩恤探訪除外），

院舍立刻暫停探訪，但明白長輩及家屬均思念對方，故加強安

排視像交流，提供智能手機讓長輩與家人聯絡，以解對家人及

長輩思念。社工部職員定時向家屬匯報長輩在院舍生活的各種

細節，讓家屬了解長輩的情況。

除提供有限度的社交活動和訓練，長輩長留在房間內活動，

容易鬱悶，特於房間內增設電視及平板電腦，讓長輩追劇之

餘，更藉著網上的多媒體資訊，維持與外界的連繫。

抗疫不忘善待長輩



伸展運動
在第五波疫情稍有緩和時，長輩已分

批在樓層進行早操運動，長輩非常勤

力，行動力較弱及以輪椅助行的長輩

都會堅持由職員協助步行短距離到大

廳參與運動及消閒活動，維持長輩的

肌力訓練。

另外，復康部同事亦到樓層協助有需

要的長輩進行個人化步行訓練，亦協

助長期臥床長輩拉筋，同心協力關顧

不同訓練需要的長輩。

長輩年齡越來越大，身體的官感日漸退化。職員化身為按摩師，播放著舒

適的音樂，利用按摩精油舒緩長輩的身體，讓長輩享受不同的感官刺激，

長輩都表示職員十分專業，有助舒緩身體的痛症。

伸展運動
感官訓練

!



香港疫情雖然逐漸緩和，然而長輩大部分時間仍需留在院舍

，難免會感到悶悶不樂。於是與長輩一邊欣賞短片，一邊生動

地介紹香港不同的地方，其中長輩對中央市埸價格非常關心，

一到魚市場，長輩見到鮮魚表現興奮，並分享烹調魚類的心得

。在最新2022年影片及航拍片及由職員講解下，長輩緊貼社

區資訊，也不脫節。

院舍至今仍處封院狀態，社工部職員化身為導遊，與長輩同行

到外遊車河，沿途為長輩介紹及拍照「打卡」。港島區眾多景

點讓人悅目娛心，個個自然喜眉笑眼。遊車河活動進行期間，

長輩只會於車內觀光，做足防疫措施。

壽
星
遊
車
河



長輩們亦慢慢回復社交活動，如種花，包糭等，

花園的花賞心悅目，陽光普照，微風吹過，長輩們

到花園時都顯得特別精神。長輩親身初嘗學種花，

最喜愛4色玫瑰，長輩都非常期待花朵長成的效果。 

而且希望未來能挑戰種蕃茄同及士多啤梨。

園藝治療

受第五波疫情影響，家人無法到院舍與長輩見面。每逢佳節倍思親，

適逢雙親節期間疫情轉趨緩和，故本院安排有限度探訪讓長輩與家人見

面，久未見面，長輩和家人都興奮不已，紛紛講個不停，臉上盡是甜蜜

的笑容， 職員亦特意在院舍花園悉心裝飾，並製作精緻的花束卡牌供

家人拍照，讓長輩度過一個難忘、溫暖和美滿的雙親節。



五月五，是端午，糉子香，龍舟舞。 來到端午節，當然

少不了長輩大顯身手包糉應節。今年長輩公開他們的家

鄉手藝為大家包鹼水糉，大家一見到桌上豐富的材料，

馬上拿起糉葉，放入糯米及蓮蓉，並用咸水草將糉子包

好。每一顆糉子除了包着美味的食材，更盛載着滿滿的

祝福。

家乡糭製作



自第五波疫情以來院舍所有員工一直謹守工作崗位，盡

心盡力盡責為長輩服務。所有員工上下一心，無分你我

地維持服務。院舍努力做好感染控制，以無長輩染疫為

目標不辭勞苦，甚至提高服務要求，盡可能為長輩們保

持與疫情前媲美的質素，也感謝得到家屬及長輩們的一

致認同及贊賞。

最後，本院會繼續秉承以「長輩為先、服務為本」

的精神，盡心服務長輩。如各位有意提供實質的支

持予我們的服務，請與我們聯格查詢捐款途徑，

衷心感謝。

艱難期間
精益求精
艱難期間
精益求精




